
 

Menuplan for uge 45 
 

 

Mandag:  Spansk æggekage. 

 

Tirsdag:    Kylling frikadeller m/ stegt kartofler og grøn dip. 

 

Onsdag:   Flæskesteg m/ rødkål, kartofler og sauce. 

 

Torsdag:   Kylling lasagne. 

 

Fredag:     Frikadeller m/ rugbrød. 
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